
Мясо и 

мясопродукты 

(в пересчете на 

мясо)

Молоко и 

молокопродукты 

(в пересчете на 

молоко)

Яйца, штук

Сахар и 

кондитерские 

изделия

Масло расти-

тельное
Картофель

Овощи и 

продовольств

енные 

бахчевые 

культуры

Фрукты и ягоды

Хлебные 

продукты (хлеб 

и макаронные 

изделия в 

пересчете на 

муку, мука, 

крупа)

2000 72 254 154 33 8,3 83 63 36 122

2011 88 285 224 36 9,0 82 73 48 134

2012 89 281 223 36 9,0 82 72 47 135

2013 90 281 226 36 9,2 82 71 48 135

2014 88 280 228 36 9,3 82 68 49 135

2015 86 275 228 36 9,1 80 67 48 134

2016 87 276 218 35 9,0 80 68 48 134

2017 87 276 223 36 9,1 84 67 48 134

2018 87 276 224 36 9,3 88 70 48 134

2019 87 277 227 36 8,9 85 68 49 134

2020 86 276 229 36 9,0 83 67 49 132

2021 86 271 245 36 9,1 78 64 49 131

2022 87 272 248 37 9,1 80 65 48 133

2023 88 273 270 37 9,2 81 65 49 132

1)
 за 2019-2121 гг. произведен пересчет по итогам  Всероссийской переписи населения 2020 года

ПОТРЕБЛЕНИЕ ОСНОВНЫХ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ
1)

(на душу населения в год; килограммов)


